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Samedi

La Sagesse de la Louve
Ancrage & Manifestation - un bain de forêt
énergétique
ShivaShakti Flow
Charlotte Saint Jean

9h00 - 
10h30 

Sahaja
Incarner la spontanéité et le mouvement
organique
Vinyasa Yoga
Mira Jamadi

Ecouter la Mère Océan
Un voyage fluide, un retour à la source de
toute sagesse
ShivaShakti Flow
Musique live avec Gabrielle Alya
Charlotte Saint Jean

Co-Créer Vos Rêves avec l'Univers
Atelier de co-création
Astuces, Méditation & Travail Personnel
Vinyasa Yoga
Anouk Corolleur

Chakra Danse
Chakra Danse des Eléments - pour virevolter
& circuler l'énergie
Méditation & Danse
Marie Milla

Les pass sont disponibles à la vente sur notre site et sur place lors du festival

14h00 -
15h30

16h00 - 
17h30

17h45 - 
19h00

19h30 -
21h30

Spanda
Connexion aux pulsations cosmiques
Vinyasa Yoga
Mira Jamadi

9h00 - 
10h30

Alignement dans l'Esprit
Déployer sa créativité
Hatha Yoga Doux
Marion Vassière-Théron

Womb Yoga
Incarner Shakti dans notre
deuxième cœur, l'utérus
Yoga Doux
Sabine Royer

Massage Thai 
Séquence massage thaï en duo
guidée en flow
Un moment de partage
Vanessa Voclkhaert

Yin Yoga Chamanique
Voyage sensoriel au cœur du
féminin sacré
Yin Yoga
Nathalie Bianconi Beillon 

Libérer votre Créativité Féminine
Ancrer dans le bassin et libérer
votre intuition
Hatha Yoga
Nadège Bressy

15h15 -
16h45

17h00 -
18h00

Centre Culturel de Vaison

SHAKTI

Centre Culturel de Vaison

LAKSHMI

Les billets pour des cours individuels sont disponibles sur place seulement

Méditation d'Ouverture
Cultiver les racines de la sagesse
Ouvert à Tous - Libre accès
Charlotte Saint Jean & la Tribu des Gardiennes

8h30

Place Monfort : Méditation, Mouvement,
Chant & Musique
Ouvert à Tous - Libre accès
Annulé - mauvais temps
Charlotte Saint Jean & Gabrielle Alya

10h45 -
11h15 

11h30 - 
12h00 

Animal Wisdom Flow
Un Voyage pour découvrir la médecine de
votre puissance animale
Vinyasa Yoga
Anouk Corolleur

11h30 -
12h30

13h30 -
15h00

10h45 - 
12h15

Cercle de Chant et de Mantra avec Marie Milla
Chanter, Vibrer & Libérer la voix
Ouvert à Tous - Libre accès
Jardin Public (en face du Centre Culturel)
A L'intérieur en cas de mauvais temps

12h30 -
13h30

Ancrage et Créativité
Reconnexion avec les chakras
racine et eau
Méditation sur l'espace sacré 
du ventre
Yoga de la Femme
Musique live avec Gabrielle Alya
Stéphanie Goumat

18h15 -
19h15

Sweet Yoga - Grâce & Fluidité
Ouvertures de hanches et de cœur au sol
Etirements et Flow
Vanessa Volckaert

9h15 - 
10h45 

Oser sa Voix Médecine
Célébrer la femme sauvage, ses émotions,
sa voix et son corps
Tambour et Chant
Gabrielle Alya

Yoga du Visage & Soins Holistique
Pour compléter le voyage d'un weekend du
temps pour soi
Soins
Charlotte Saint Jean

16h15 -
17h45

18h00 - 
19h00

19h15 - 
Cérémonie de Clôture
Méditation & Cercle de fin
Ouvert à Tous - Libre accès

Méditation Guidée du Matin
YogAmour, l'amour est la clé
Ouvert à Tous - Libre accès
Sabine Royer

8h30

Répondre à l'Appel de Vos Ancêtres
Connexion Holistique avec votre souveraineté
ShivaShakti Flow
Musique Live avec Gabrielle Alya
Charlotte Saint Jean

11h00 - 
12h30

Du Voyage Tambour & Voix
Ouvert à Tous - Libre accès
Gabrielle Alya

13h00 - 
14h00

14h30 -
16h00

Dénouer les Muscles & se Libérer 
Des Tensions 
Retrouver la liberté des mouvements
Hatha Yoga
Nadège Bressy

9h30 - 
10h30

Mouvement Comme Médecine
Yoga Danse Transe
Danse & Mouvement
Mira Jamadi

Méditation Olfactive  & Yoga
Reliance à Terre-Mère - à la 
rencontre de l'esprit des plantes
Méditation
Nathalie Bianconi-Beillon

Chakra Yoga Voix & Son
Une pratique complète autour du
mouvement sous toutes ses formes
Yoga du son
Marie Milla

Restaurer & Régénérer
Recevoir de la sérénité dans
la quiétude
Vinyasa Doux
Mira Jamadi

Voyage Sonore des Eléments
Laissez-vous bercer par les sons 
et laissez votre imagination
vous amener ailleurs
Sonothérapie
Marie Milla

15h45 -
17h15

17h30 -
18h30

11h00 -
12h30

12h45 -
13h45

14h00 -
15h30

Indomptable!
Revenir à vos racines sauvages & libérer la
beauté
Vinyasa Flow
Anouk Corolleur

Charlotte Saint
Jean

Anouk Corolleur

Natasha St Pier -
marraine du

festival

Marie Milla

Stéphanie
Goumat

Nathalie Bianconi-
Beillon

Mira Jamadi Vanessa
Volckaert

Nadège Bressy

Gabrielle Alya

Marion Vassière-
Théron

Sabine Royer

 Les gardiennes 
   du festival
Cultiver la créativité sauvage

& la sagesse ancestrale




