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Rassembler une équipe de ;;

es internationales
pour partager, enseigner,
encoura , guider et faire
grandir chacune dans sa
féminité & sa connexion a la
source.

Les femmes font face a un
besoin - réel ou
inconsciemment érigé - de
devoir « tout gérer, toutes
seules, d'étre partout ». Les
phases de la vie d'une femme
offrent des challenges
intenses, tant psychiques et
émotionnels que physiques et
matériels, et pour beaucoup
elles incarnent plusieurs
femnmes dans un seul corps :
maman, businesswoman, chef
de famille, gouvernante,
sportive, chauffeur de taxi,
copine, confidente... La liste
est sans fin !
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Cultiver la créativité
sauvage & la sagesse
ancestrale

Dans ce tourbillon de vie, on
peut abandonner certains
“essentiels” de la vie d'une
femme : douceur, sensualité,
féminité, connexion viscérale
& élémentaire, sororité,
liberté.... Le Women's Spirit
Festival est né d'une envie de
s'offrir deux jours de
célébration au féminin. Dans
la bienveillance, sans
jugement, dans la pratique du
yoga et de la méditation, dans
les chants, le partage et la
communion...

Deux jours pour des pratiques
douces ou dynamiques, pour
revenir a la source, pour
apaiser son esprit, pour
chanter, se libérer, se
comprendre. Un moment
simple tracé sur le coeur par et
pour les femmes. Bienvenue a
notre monde ....Namaste

happinez
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Festival : Espace Culturel
84110 Vaison-la-Romaine

Les billets sont disponibles via notre site web.
Pour les habitants de Vaison-la Romaine et les
associations reliées a la ville vous avez une remise
de 8% sur tous les billets sur présentation de
justificatif. Tous détails sur notre site web

www.womenspiritfestival.fr

NOTRE MARCHE ZEN
Pour le bonheur de tous et
sous la main et le coeur de
Cat & Laurent Declercq, Wild
Peace, notre marché 2023 est
ouvert a tout le monde -
hommes, femmes, enfants —
tous unis et solidaires dans
une initiative de bien-étre et
un passage “hors temps” a
I'Espace Culturel de Vaison-la-
Romaine. Des créations qui
viennent du coeur et souvent
des 4 coins du monde, des
trésors offerts par la terre plus
espace massage, food truck &
tisanerie. Détails sur les
exposants:
womenspiritfestival.fr
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Un festival de yoga unique,
créé pour et par les femmes, réunissant en
Provence en partenariat avec la ville de
Vaison-la-Romaine, pendant 2 jours des
intervenantes inspirantes. Venez partager
I'Esprit, les Valeurs et I'Art de vivre du Yoga.

Free your spirit.

PROVENCE
13-14 mai 2023

Vaison-la-Romaine
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womenspiritfestival.fr


http://womenspiritfestival.fr/
http://www.womenspiritfestival.fr/
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Centre Culturel de Vaison Centre Culturel de Vaison

Cultiver la créativité sauvage

SHAKTI LAKSHMI SHAKTI LAKSHMI

8h30

Méditation d'Ouverture
Cultiver les racines de la sagesse

Quvert a Tous - Libre acces
Charlotte Saint Jean & la Tribu des Gardiennes

La Sagesse de la Louve

9hoo - Ancrage & Manifestation - un bain de forét

: i Vinyasa Yoga 9ht5 - Hatha Yoga
10h30 eE?rger:'qu? I LR Miri; Joma?ﬁi 10has Etirements et Flow s P—— E?ressy
i‘hlvalstta 2 F i\g/ Vanessa Volckaert
arlotte Saint Jean
ace Monfort : Méditation, Mouvement, ignement dans U'Espri épondre a I'Appel de Vos Ancétres louvement Comme Médecine
Place Monfort : Méditation, M t Ali t dans LEsprit Répondre a U'Appel de Vos Ancét M tc Médeci Sl Sl Wi
Chant & Musique 10h45 Déployer sa créativité Connexion Holistique avec votre souveraineté 1thoo - Yoga Danse Transe Jean
Wh30 - )\ et 5 Tous - Libre acces 11hi5 "Hatha Yoga Doux Mh0O - jyashakti Flow 12h30 Danse & Mouvement
Annulé - mauvais temps arion Vassiére-Théron usique Live avec Gabrielle Alya ira Jamadi
12hoo P Marion Vassiére-Thé 12h30  \1usique Li Gabrielle Al Mira Jamadi
Charlotte Saint Jean & Gabrielle Alya Charlotte Saint Jean
Womb Yoga Méditation Olfactive & Yoga
Animal Wisdom Flow ' L Incarner Shakti dans notre Reliance a Terre-Mére - a la
o Un Voyage pour découvrir la médecine de 11h30 - deuxieme cceur, 'utérus Du Voyage Tambour & Voix 12h45 - rencontre de l'esprit des plantes
12h15 votre puissance animale 12h30 yoga Doux Ouvert a Tous - Libre accées 13h45 Méditation
Vinyasa Yoga Sabine Royer Gabrielle Alya Nathalie Bianconi-Beillon
Anouk Corolleur
Nathalie Bianconi- Mira Jamadi Vanessa
giracrl\i:re\ﬁ E?;t&etl_?gél‘:l:rnltarizi\;ec Ranchiilia Massage Thai Indomptable! Chakra Yoga Voix & Son Beillon Volckaert
- . X R Séquence massage thai en duo _ Revenir a vos racines sauvages & libérer la Une pratique compléte autour du
12h30- 5, ert 3 Tous - Libre acces 13h30 LD 14h00
[3h30N i publi (en face du Centre Culturel) “guidée en flow 16ho0 beauté “mouvement sous toutes ses formes
Aa['i:‘té:eL:(r:eTwnc:;Zel:nainvanies tgmur: 15h00 Un moment de partage Vinyasa Flow 15h30 Yoga du son
P Vanessa Voclkhaert Anouk Corolleur Marie Milla
Sahaja ) h . Oser sa Voix Médecine L L.
Incarner la spontanéité et le mouvement Yin Yoga Cl amanlque Célébrer la femme sauvage, ses émotions, gestaurgrd& Fltegt’en’erir’ d
14h00 - organique 15h15 - \(oylage senspnel au coeur du 16h15 - sa voix et son corps 15h45 - | ecey’c;wd e la sérénité dans
15h30 Vinyasa Yoga 16has feminin sacre 17h45 Tambour et Chant 17his '@ Quictude
Mira Jamadi vin¥oga o Gabrielle Alya Vinyasa Doux o
Nathalie Bianconi Beillon Mira Jamadi Anouk Corolleur Stéphanie Nadége Bressy
N . Goumat
Ecouter la Mére Océan
. > Yoga du Visage & Soins Holistique
Un voyage fluide, un retour a la source de Libérer votre Créativité Féminine 5 3
& ! Pour compléter le voyage d'un weekend du v s des Elé t
it - TS EEEIEEED Ancrer dans le bassin et libérer 18h00 - temps pour soi QEEE S ECES A EES
17h30 Sh|vlaShal§t| Flow : 17h00 - VOtre intuition 19h00 Soins Lalss'ez—vous be_rcer par Igs sons \
Musique live avec Gabrielle Alya 18hoo Hatha Yoga ) 17h30 - €t laissez VRIHR I e
Charl Saint J Charlotte Saint Jean vous amener ailleurs
arlotte Saint Jean Nadége Bressy 18h30 e N\ e
onothérapie . :
. . _— Marie Milla Q
Co-Créer Vos Réves avec l'Univers - q A
Atelier de co-création Ancrage et Créativité Céremonie de Cloture
17h45 - i |21 Méditation & Cercle de fin
Astuces, Méditation & Travail Personnel Rezemmedien @vee I dheliEs
19h00 g Ouvert a Tous - Libre acces

19h30
21h30

Vinyasa Yoga
Anouk Corolleur

Chakra Danse

Chakra Danse des Eléments - pour virevolter
&circuler I'énergie

Méditation & Danse

Marie Milla

Spanda

9h00 - Connexion aux pulsations cosmigues

18h15 - racine eteau

19h15 Méditation sur l'espace sacré
du ventre
Yoga de la Femme
Musique live avec Gabrielle Alya
Stéphanie Goumat

Les pass sont disponibles a la vente sur notre site et sur place lors du festival

Méditation Guidée du Matin

YogAmour, I'amour est la clé
8h30

Quvert a Tous - Libre acces
Sabine Royer

Sweet Yoga - Grace & Fluidité
Ouvertures de hanches et de coeur au sol

Dénouer les Muscles & se Libérer
Des Tensions
9h30 - Retrouver la liberté des mouvements

Les billets pour des cours individuels sont disponibles sur place seulement

& la sagesse ancestrale

Natasha St Pier -
marraine du

Marion Vassiére-

Théron
festival

13-14 mai 2023

Vaison-la-Romaine

Sabine Royer



