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SALLE SHAKTI

SALLE KALI

Chakra Dance Elémentale

SALLE SHAKTI

Méditer Pour I'Harmonie

SALLE KALI

Méditater pour L'Alignement & la Force _ . .
Charlotte Saint Jean 9h15- Harmoniser I'énergie du corps a:&% Harmonie entre I'espace du cceur et de ['utérus . ‘E‘T'g"em‘:’zlﬁ" la Source
Offert 10h45 par la danse AliaOm - Elever et Aligner

Danse du Dragon & Tambour Chamanique
Intégrer le mouvement juste

Danse & Mouvements
Marie Milla

Offert

Bassin Féminin & Energie Féminine

9h30 Kundalini du Matin
Charline Sita Vedjeet

Ecouter la Symphonie Subtile

5 (12714
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Force & Alignement Juste

Cultiver la créativité sauvage
& la sagesse ancestrale

Marie Milla

9h30- | b issance Yang du Yin & I'Alignement Renforger iR aieneostdtement 8h3o- (Rejdecouvrir son bassin et booster de son Corps
v N P!
10h30 - 11hoo - Pour aligner avec sa force 9h30 SON énergie 9h45 - Quand le corps a ses raisons
Vanessa Volckaert 12h30 E/;;(;ae;c;sr:z\;?nes EVEEE Yogathérapie de la Femme lokeS Yoga Thérapie et Flow Yoga
AliaOm Marie Francgoise Mariette &
Incarner l'Arcane de la Force . Charlotte Saint Jean
_ Un voyage transformatif alliant corps, esprit : Retrouver sa Puissance
10h45 t y‘g t il Vo/ya_ge'au Tambour VO'X, 9h45 - Force des Bras et du Centre e e .
12h15 et enseignement ancestral " Méditation autour des animaux totem 15 i A ) duci L'Air et le Coeur - Fluidité & Harmonie
Tarot de Marseille et Yoga ::hgg - Chant & Méditation Guidée A;;:)(;a]sjm;;ermces ucirque 160 - e pour el s memts
Anne-Laure Petithory Gabrielle Ayla 12h00 Slow Flow Marie-Frangoise Mira J d Vo
Offert Marion Missolin Mariette v N
Les Mudras Soutenir son Alignement
13h00 - Explorer la magie des mudras 11h30 - Pour: etrlg plememe.nt dgrjs(jsa fondation Un Temps|pour sa\Voix
1ahoo  Yog@ de la Femme Force & Mouvement Créatif 12h30  Hatha A EnEmEn RERIE e IS lyemest Ce que notre voix, souffle & posture
AliaOm Déployer force et grace avec un Marion Vaissiere 12h15 - s enseignent
14h00 -\ 2 dansé & un Yin profond 13h4S  atelier Participatif
Les Piliers de la Résilience 15h00 \/inyasa & Vin Rencontrer sa Force Intérieure Gabrielle Ayla
14h15 - S'aligner avec sa force et s'évlever de ses racines Nadége Bressy 12h4s - Eveiller sa puissance a intérieure
15has  YogaFlow 13has  Voyage Hypnotique S'aligner sur sa Raison d'Etre -
Charlotte Saint Jean Se renforcer et se régénérer Anne Laure Petithory 14hoo . LiPérer ses passions grace a l'kigai Marion Missoli . . B B
15h15 . POUr revenir vers soi 15hoo Pratiaue douce et méditative . 9 Y
Sweet Yoga 16h1s Automassages &Yoga de Madras S'aligner a son corps, se laisser supporter Magali Campana
TR Force & Sogplesse 4 ’ Stéphanie Goumat Pour retrouver sa force intérieure au dela
ka0 - Trouver l'alignement juste avec la méthode Gabrielle Ayla live musique 14h00 - 4, conscient Bouger st Régénerer
Elivcva;?lsflt 15h30  vin thérapeutlique . 15h15 . Mettre en mouvement le corps et
e e Se Déposer dans sa Vérité Marie-Frangoise Mariette 16h5  Savourer unyin profond et régénérant
16h30 - S'aligner avec ce qui est juste Hatha Flow & Yin
Voix Libére-moi 17h30 Hatha Yoga La Force de 'Observation Patiente Nadége Bressy
Découvrir la puissance de votre voix, votre Marion Vaissiére 15h45- Prel;dre son temps &;‘aligner
17h45 - don de création & libérer votre esprit 115 IREHE VeEmE AYUREER Pour accepter, accueillir et aligner Marion Vassiére- Charlotte Cruz
18h45  Chant Spontané . Charline Sita Vedjeet Soins Holisti 2 All t )
Lenesee Sahaja 16h30 - SOins Holistiques & Alignemen Théron
arie Milla Bouger en mouvement libre Reovariir e som e Tamet: 17h30 Yoga du V\sage, Méditation & Yoga Doux
o . & N :::ﬁ “eten conscience . Juste force & Alignement du Geste au Profit de Cheriteie Selt e
Aligner ibérer Corps, Coeur et Espri Vinyasa Yoga 17h00 - Soi & de 'Autre
ey Ecouter la vollx et la voie intérieure Mira Jamadi 18h30  \ja55age Thai en Partner Yoga Libérer 'Energie Féminine
Yang & Yin Flow en Douceur Vanessa Volckaert Pour éveiller la déesse intérieure
20h30  chqriotte Saint Jean, Charlotte Cruz & 17h45 - Méthode AliaOm
. . . 18h45 )
Gabrielle Ayla (Musique Live, Contes, 19h00 - Closing Ceremonie AliacOm

Mouvement & Espace Sacré)

Méditation & Musique
Méditation guidée et célébration du Printemps
Charlotte Saint Jean & Gabrielle Ayla

Place Montfort
(annulé en cas de mauvais temps)

Parenthéses & Déjeuner

Conférences, Rencontres & Flashmobs

Dans l'espace du Marché et Devant LEspace Culturel

Musique par Gabrielle Ayla live

PROVENCE
24-26 mai 2024

Vaison-la-Romaine

Charline Sita
Vedjeet

&)
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Natasha St Pier
Marraine du Festival

Catherine Declercq Magali Campana

Les pass sont disponibles a la vente sur notre site et sur place lors du festival. Les billets pour des cours individuels sont disponibles sur place seulement



